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Vard av person med blodsmittainom kommunal vard och omsorg
Utfardare: Anders Johansson, hygiendverlakare i samarbete med kommunernas

medicinskt ansvariga sjukskdterskor (MAS) i Véasterbotten
Faststallande datum: 2025-08-01

Omfattning

Dokumentet galler for personal och studerande i kommunal vard och omsorg i Vasterbottens lan.

Detta ar ett komplement till Vardhandbokens avsnitt om blodburen smitta.

Blodburen smitta och risk vid hantering av blod

Med blodburen smitta menas smitta som overfors via blod, blodprodukter, blodtillblandade
kroppsvatskor och slemhinnor. Risk for dverféring finns vid stick- och skarskador som ger blod-till-
blodkontakt, vid blod-till-slemhinnekontakt (mun, nasa, 6gon) eller blodkontakt med skadad hud (sar).
De viktigaste blodburna smittdmnena ar Hepatit B, Hepatit C och hiv (humant immunbristvirus).

Allt blod, bade fran personer med kéand blodsmitta och personer utan kand blodsmitta, ska alltid

hanteras som smittsamt. Risk for 6verforing finns aven fran personer dar smittan annu ar okand.

Alla personer inklusive de som har nagon form av blodsmitta har ratt till likvardigt
omhandertagande, bemétande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte

forhindras eller fordrdjas pa grund av blodsmitta.

Smittsamhet

Graden av smittsamhet varierar mellan olika personer och mellan olika blodsmittor. De flesta med en
diagnos pa blodsmitta har Iag smittsamhet men det férekommer dven hogre smittsamhet.

Sjukskoterska eller lakare kan ta reda pa vilken smittsamhetsrisk som géller i det aktuella fallet.

Hygienrutiner

Vid vard av person med blodsmitta tillampas normala basala hygienrutiner. Med basala hygienrutiner
menas att handdesinfektion, handskar och plastférklade ska anvéndas. Stéankskydd ska anvandas vid

risk for stank av kroppsvétskor mot ansiktet.

Anvand alltid handskar vid:

- tandborstning om vardtagaren har blédande tandkott
- rakning med rakhyvel

- vid sdromlaggning

- nedre toalett

- kontakt med blodigt avfall eller blodig tvatt

Om du har sar/eksem pa hander och underarmar. Kontakta arbetsledare for rad.
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Blodigt avfall

- Om det finns lokal kommunal rutin for blodigt avfall s& ska den foljas.
- Blodigt avfall laggs i dubbla plastpasar, som forsluts val. Pasen hanteras sedan som vanligt

avfall.

Tvétt

- Tvatten blandas inte med tvatt frAn andra. Vid blodspill pa klader/textilier tvattas dessa i
maskin vid s& htg temperatur som materialet tillater. Anvand program med fortvatt.
Temperatur vid 60° ar tillrackligt. Torktumla tvatten om mdgjlighet finns.

- Klader som ej ar blodiga tvattas pa vanligt satt.

- Tvatt som skickas till tvatteri hanteras som vanligt. Undantag - kraftigt fororenad tvatt (tex

diarré, sarsekret, blod) hanteras enligt tvatteriets anvisningar for smittférande tvatt.

Stadning

- Sedvanlig stddning med rengdringsmedel och vatten

- Spill av blod torkas upp omedelbart. Eftertorka med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid.

- Hjalpmedel som ar lanade rengors med rengoringsmedel och vatten och avtorkas med

alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid innan aterlamning.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/blodburen-smitta/
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